Dziecko chce byc dobre.
Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wyttumacz.
Jesli nie moze — pomoz.
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WPROWADZENIE

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwéj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego cztowieka.

WYCHOWANIE

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

PROFILAKTYKA

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka powinna wspomagaé proces
wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$é¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci,
poprzez ktére formuje sie osobowos¢ mitodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz
wychowanie musi positkowac sie wiedzg, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 7 w
Zespole Placowek Oswiatowych nr 3 w Mtawie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej
przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w
szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne
ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktdérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami
ma doprowadzié¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu
osiggniecie szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajgc jego potrzeby, nauczyciele, a w
szczegolnosci wychowawcy ksztattujg samodzielne myslenie, budujg wzajemne zaufanie,
uczg otwartosci na drugiego cztowieka, wskazujg jak radzi¢ sobie z trudnos$ciami



zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzajg normy sprzyjajgce postawom
etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowuja

sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym i zdrowym
zyciu, dajg osobiste wsparcie. Program przeznaczony jest do realizacji przez
wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami
wszystkich przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg szkolng i pozostatymi
pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspétpracy z
rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

MISJA SZKOLY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkofa
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i
w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takie przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 7 w Zespole Placéwek Oswiatowych nr 3 w Mtawie jest
przygotowanie ucznidw do efektywnego funkcjonowania w 2zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj.
Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

- zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia;

- jest dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw i obowigzkéw , posiadajgcym godnosé,

poczucie wtasnej wartosci, szanujgcym prawa innych;
- jest odpowiedzialny;

- zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty;
- przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia;

- zna i rozumie zasady wspodtzycia spotecznego;



- jest uczciwy, tolerancyjny i odpowiedzialny, odrdznia dobro od zfa, kieruje sie zasadami
moralnymi;

- korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne;

- jest ambitny, ciekawy Swiata i wiedzy, ma rdznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi

rozne wiadomosci;

- dba o wtasny rozwdj duchowy, jest wrazliwy na piekno, szanuje dorobek ludzkosci w

dziedzinie kultury i sztuki;
- jest kreatywny;
- jest samodzielny;

- posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych;

- szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy;

- jest odporny na niepowodzenia;

- integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

CELE OGOLNE PROGRAMU

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takie doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.



Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na wspieraniu wszystkich uczniow w
prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan niepozadanych, wspieranie uczniéw z grupy ryzyka oraz uczniow
wymagajacych pomocy specjalistycznej. Cele i zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty
sg realizowane w oparciu o obowigzujgce akty prawne, regulaminy wewnetrzne, wspodtprace
z rodzicami i uczniami, wspotprace z instytucjami kulturalnymi i samorzgdem terytorialnym,

wspotprace organdéw szkolnych, a takze w oparciu o tradycje szkoty.

Cele ogdlne programu:

1. Wprowadzenie dzieci i mtodziezy w Swiat wartosci - ksztattowanie sposobdw myslenia i
postaw, rozwijanie umiejetnosci poprzez zaproponowanie oferty edukacyjnej,
wychowawczej i profilaktycznej.

2. Promocja zdrowia psychicznego i fizycznego we wszystkich sferach rozwoju ucznidw.

3. Profilaktyka zachowan ryzykownych.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU
1. Rozwijanie u ucznidow poczucia wtasnej wartosci i szacunku do innych osdb.
2. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki.
3. Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i aktywnego udziatu w nim.

4. Rozwijanie kompetencji spotecznych m.in. kreatywnosci, innowacyjnosci,
przedsiebiorczosci.

5. Ksztattowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze oraz kompetencji czytelniczych.

6. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji zawodowych i okreslaniu
drogi dalszej edukacji.

7. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.

8. Wyposazenie ucznidéw w umiejetnosci: komunikacji interpersonalnej, kontroli
emocjonalnej i radzenia sobie ze stresem.

9. Promowanie zdrowego stylu zycia.

10. Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.



UCZESTNICY PROGRAMU

Wspétodpowiedzialni za wszechstronny rozwdéj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy
programu:

Dyrektor szkoty:

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole;

- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy
wychowawczej i opiekunczej szkoty;

- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatarn programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow;

- wspétpracuje z rodzicami, wychowawcami, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan;

- czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego;

- nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty;

- nadzoruje realizacje szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rodzice:

- majg prawo do wychowania zgodnie z witasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,
jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

- wspottworzg, znajg i akceptujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty;
- uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;

- wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa;

- wspotpracuja i wspierajg wychowawcow oraz nauczycieli w podejmowanych przez nich
dziataniach, stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomocg;

- aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

- dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci ( np. czuwajg nad
bezpiecznym korzystaniem z Internetu);

Wychowawecy klas:

- diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie;

- rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidow;

- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow;



- przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy;

- zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicbw z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty;

- oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami;

- wspotpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami uczniéw, dyrekcja szkoty,
pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o
specjalnych potrzebach;

- wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji;

- rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw;

- dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, integrujg i kierujg zespotem klasowym;

- podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym zachowaniom
podopiecznych;

- wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i
mtodziezy;

- podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Nauczyciele:

- oddziatujg wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

- odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas
wyjs¢ i wyjazddw szkolnych;

- udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolnosciach;

- wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny uczniéw, ich
zdolnosci i zainteresowania;

- inspirujg ucznidéw do twodrczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;
- ksztatca i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;
- reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

- dgzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich
ucznioéw;

- wspolnie z pedagogiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowaweczej i materialnej dla
uczniéw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

- wspottworzg atmosfere Zzyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg,
kompetencjg i postawg;

- proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;



- realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

- przestrzegajg regulaminu szkoty;

- wspodtorganizujg imprezy i akcje szkolne;

- znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujgcych cztonkdw spotecznosci szkolnej;
- akceptujg innych uczniéw i szanujg ich prawa;

- wspottworzg spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzgdnosci;

- kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;

- prowadzg zdrowy tryb zycia, dbajg o swoje sSrodowisko;

- majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej, dbajg o dobre imie szkoty;

- mogg podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Srodowisko lokalne:

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

- Sad Rejonowy

- Komenda Powiatowa Policja

- Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

- Miejska Biblioteka Publiczna

- Urzad Miasta

- Osrodek Interwencji Kryzysowej

- Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna

Inne instytucje wspotpracujgce ze szkotg przy realizacji programu (poradnie specjalistyczne,

stowarzyszenia i instytucje wspierajace dziatania ekologiczne i promujace zdrowy styl zycia).



DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM

Dokonujac analizy srodowiska szkolnego uwzgledniono:

- analize ankiet przeprowadzonych wsréd nauczycieli, ucznidéw i rodzicéw;

-analize sytuacji wychowawczej szkoty sporzgdzonej przez pedagoga szkolnego na podstawie
opinii wychowawcéw;

-raportéw ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej;

-wnioskow z obserwacji zachowan ucznidéw podczas przerw, lekcji, wyjs¢ poza szkote, analize
jakosciowq i ilosciowq zajeé pozalekcyjnych;

-analize frekwencji uczniéw zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;

-diagnoze niepowodzen szkolnych.

Czynniki chroniace:

- zainteresowanie ucznidw naukg szkolng poprzez uczestnictwo w licznych zajeciach
pozalekcyjnych;

- wysoka frekwencja na zajeciach pozalekcyjnych jako wynik motywacji i checi uczniow do
rozwijania swoich zainteresowan i umiejetnosci;

- dobre samopoczucie uczniéw wynikajgce ze sprawiedliwego oceniania przez nauczycieli.

Czynniki ryzyka:

- niedostateczne zainteresowanie rodzicow problemami ich dzieci oraz niewystarczajgce
motywowanie dzieci do nauki i rozwijania swoich uzdolnien;

- brak konkretnych zaje¢ pozalekcyjnych, ktérymi uczniowie byliby zainteresowani, np. zajecia
taneczne, komputerowe;

- niepowodzenia szkolne uczniéw bedace konsekwencja lenistwa, niesystematycznosci, zbyt
matej ilosci czasu poswiecanego na odrabianie pracy domowe;j i na nauke;

- agresja stowna i fizyczna, zachowania aspoteczne majgce formy przemocy psychicznej i

fizycznej.



Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach

programowych przedmiotow ksztatcenia ogdélnego w szkole podstawowe;.

1. Zdrowie —edukacja zdrowotna

Przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

- dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

- ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
cztowieka;

-postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
-postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

-reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

- wymienia wartosci odizywcze produktdw Zzywnosciowych, ma
Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkéw o niskich wartosciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

- przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

- ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujgc np. internet;

- ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka - w sposéb odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia -analizuje zwigzek pomiedzy witasnym postepowaniem a zachowaniem

zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;

- uzasadnia koniecznos$é ochrony przyrody;

-opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajgcego z débr przyrody;

Wychowanie
fizyczne

- opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia;

- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odzywiania;

- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

- wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni;

-wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;

WOS

-rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;

-podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac
sie asertywnie; uzasadnia, Zze mozna zachowal dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie




im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajgce zyciu i zdrowiu;
-doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;
-poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajgcych motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla | -wyjasnia zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,

bezpieczenstwa emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;
-wymienia zachowania, ktdre sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktdére szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd
nastolatkow; odréznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktére cztowiek moze mieé¢ wptyw od takich, na ktére nie
moze mie¢ wptywu;
-omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;
-dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);
-wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;
-ocenia wfasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;
-ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i
spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona s$rodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspétczesny i przyszty stan
Srodowiska;
-ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw
znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie  do | - radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

zycia w rodzinie

2. Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

Przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

-identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa, spotecznosé¢ lokalna, nardd; respektuje
normy i reguty postepowania w tych grupach;

-przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

-wspoétpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujgc technologie;

-dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

-dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

-odkrywa, ze wspottworzy rézine wspdlnoty osdb, np. rodzine, klase,
panstwo;

-ma Swiadomos$é, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty oséb -




rodzine, klase, naréd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng - a takze
symbole tych wspdlnot;

-szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

-uwzglednia coraz czesciej godnos$é i dobro innych osdb, podejmujac
decyzje o dziataniu;

-wyraza szacunek wobec oséb, wspdlnot oséb oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajgc wiasciwe
zachowanie;

-wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscig
dla niego;

-nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow
literackich, filmoéw i innych Zrédet;

-przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osob, ktoérej jest

cztonkiem;

Informatyka

-uczestniczy w zespofowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie
technologia takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
Srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

-identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspdtpracy nad wspdlnym
rozwigzywaniem problemow;

-bierze udziat w réinych formach wspodtpracy, jak: programowanie w

parach lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w

zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty

wspolnej pracy;

Wychowanie
fizyczne

-uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujgc zasady ,czystej gry": szacunku dla rywala, respektowania
przepisdw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi
wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac
za wspolng gre;

-petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;

-wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

-wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig
taneczng;

-omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

-identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie witasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma sSwiadomosé stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac;

-wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

-wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

-wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc i empatie;

-motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem o0sdb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych

potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

-wspétpracuje z innymi - dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;
-wykazuje koniecznos$¢ wspoétdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote




samorzgdnosci;

-uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

-przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentac;ji - ksztattowania swojego wizerunku;

-wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i
grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze
efektywna wspodtpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rdzine
formy wspotpracy w grupie;

-rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

-rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

-przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych

skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i

przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda -zachecanie do dziatania na rzecz sSrodowiska lokalnego;
-doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i
dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia -prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie
zycia w rodzinie

do

-zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

-rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w
relacjach  interpersonalnych; przyjmuje  odpowiedzialnos¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

-ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czegos wykonad, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

-bierze udziat w Zzyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia,

grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby

potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

3.Kultura - wartosci, normy i wzory zachowan

Przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

-ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢,
odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zados¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwo$¢, wdziecznos$¢ oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne;
-szanuje zwyczaje i tradycje réinych grup spotecznych i naroddw,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczgce swigt w rdznych
regionach Polski, a takze w réznych krajach;
-okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;
-odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrédtem szczescia wtasnego oraz innych osdb;
-odkrywa, ze wspodlnota osdb, ktérej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

-ksztattuje umiejetnosé uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;




-rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla cztowieka i kierowania sie tymi warto$ciami;

-ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej;

-rozwija zainteresowania kulturg w Srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

-rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zacheca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

-rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informagji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania;

-rozwija umiejetno$¢ rzetelnego korzystania ze Zréodet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypiséw i odsyftaczy, oraz szacunku dla
cudzej wiasnosci intelektualnej;

-ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzagdkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania;

-jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych

formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach

przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikdw swojej pracy;

Historia

-poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

-poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twdrczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

-zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych
utworach z dziejéw historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej
oraz wartosciowej muzyki popularnej;

-zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we
wtasnym regionie, kraju i na Swiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze sledzi
wydarzenia artystyczne;

-uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym  (réwniez z  wykorzystaniem
technologii informacyjnej);

-angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego
Srodowiska;

-uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

-stosuje zasady wynikajgce ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia w

dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,

przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych osdéb oraz szacunek dla twércéw i wykonawcow;

Plastyka

-zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
-zapoznaje sie z twdrczoscig artystdéw w obrebie ,,matej ojczyzny";

WOS

-uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z rdinych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

-podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos$é, troska o dobro wspdline,
aktywnos$é¢, przedsiebiorczosé, solidarnosé, roztropnosé, tolerancja,
odwaga cywilna); wykazuje, odwotujgc sie do dziatarn wybitnych
Polakdw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

-wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe




postugujacy sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym
uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia - za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - prawa
przystugujgce etnicznym grupom mniejszosciowym;

-uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézine tozsamosci spoteczno-kulturowe

(regionalng, narodowa/etniczng, panstwowg/obywatelska,
europejsky); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu,
szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe

przeciwstawiania sie tym zjawiskom;
-planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac wiasne zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady innych osdéb i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia taczy racjonalnos¢ naukowa z refleksjg nad pieknem i harmonig $wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

-przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

-rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

-ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu i
Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

-ksztattuje pozytywne - emocjonalne i duchowe - wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemig;

-rozwija  postawy wspotodpowiedzialnosci za stan  Srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju spoteczno--kulturowego i gospodarczego ,matej ojczyzny",
wtasnego regionu i Polski;

-przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,

akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu

poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i witasnej
tozsamosci;

Informatyka -opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamosc,
prywatnos¢, witasnosé intelektualna, rowny dostep do informacji i
dzielenie sie informacjg;

-postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie  do | - jest odpowiedzialny za wtasny rozwéj i samowychowanie;
zycia w rodzinie

4. Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:
Edukacja -wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
wczesnoszkolna prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

-rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa

w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania

sie srodkach publicznego transportu zbiorowego;

-stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujgce o rdinych




rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacja w
nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w rdéznych warunkach
i porach roku;

-ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze $rodowiska naturalnego, np. nagfa
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

-stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

-rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (réwniez

ucznidw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

-rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez
ucznidw) korzystajgcych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci
Internet;

-przestrzega ogodlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczerdstwem w

Internecie;

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;
przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy;

-uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do witasnosci intelektualnej;

-wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich;

-stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczyé przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

-ocenia krytycznie informacje i ich Zrdédta, w szczegdlnosci w sieci,

pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych

sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie
fizyczne

-omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w goérach w
réznych porach roku;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazéow w
czasie zajec ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOS

-rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktére
nalezy powiadomic w takich sytuacjach;

-przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobdw
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak
nalezy na nig reagowa;

-wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie
wykroczen i przestepstw;

-przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb

porzagdkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Edukacja
bezpieczenstwa

dla

-wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywotane przez cztowieka);
-wymienia zasady ostrzegania ludnosSci o zagrozeniach; rozrdinia




poszczegdlne sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady
wiasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Technika

-przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

-analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami

i urzadzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy;

umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych

sytuacjach zagrozenia);

Wychowanie
zycia w rodzinie

do

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze $rodkéw spotecznego przekazu,
w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im
poswiecany;




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-llI

OBSZAR ZADANIA - KLASY I-lli
Zdrowie - edukacja ¢ zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie witasne i in-
zdrowotna nych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego

zdrowemu stylowi zycia;

® zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e  ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody
w swoim srodowisku;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roslin;

e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa porazki.

Relacje - ksztattowanie | ¢  ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

postaw spotecznych e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na
podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

e  ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z
roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatart majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania

konfliktéw

i sporow.
Kultura - wartosci,
normy, wzory e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych
zachowan sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji
i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i




tradycji, okredlanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w $Srodowisku
rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizszg spotecznos;
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury,

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego
i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji;
inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wiasnego
wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dziatart majacych na celu
identyfikowanie
i rozwijanie wtasnych zainteresowan;
wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalng;
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych for-
mach ekspresji;
ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;
ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych

sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w

sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na




zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczeristw wynikajgcych z
anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych
korzystania z komputera, Internetu multimedidw;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi

i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajec
ruchowych i poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji,

zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy.




Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji

wychowawcy
OBSZARY Zadania
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI Klasa VIII
Zdrowie Nabycie Zachecanie Ksztattowanie | Ksztattowanie | Ksztattowanie
edukacja podstawowe] | uczniow do umiejetnosci | postawy postawy
zdrowotna | wiedzy na pracy nad rozpoznawa- | proaktywnej, uczniow
temat stresu. | wlasna nia wlasnych | w ktérej uczed | nastawionej na
motywacjg oraz | cech przejmuje rozwigzania —
analiza osobowosci. inicjatywe, ale | charakteryzuja-
czynnikoéw, ktére tez cej sie
ich demotywuja. odpowiedziat- | samoswiadomo
nosci za swoje | $cig,

dziatania,
decyzje.

wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie

Inspirowanie | Ksztattowanie Ksztattowanie | Ksztattowanie
mtodziezy do | umiejetnosci konstruktyw- | umiejetnosci umiejetnosci
myslenia podejmowaniai | Nego obrazu swiadomego wyznaczania
o wtasnej realizacji wiasnej wyznaczania sobie celéw
motywacji do | zachowan osoby, np. sobie krétko- i
dziafania. prozdrowotnych | SWiadomosci | konkretnych dtugotermino-

mocnychi celéw. wych.

stabych stron
Nabywanie Prezentowanie | Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie
umiejetnosci | sposobdéw wiasciwe; umiejetnosci umiejetnosci
gromadzenia | pokonywania postawy hierarchizacji ustalania
i wtasnych wobec zadan. priorytetow,
porzadkowan | stabosci oraz zdrowia i uwzgledniajac
ia wiedzy | akceptowania zycia jako kryteria
o sobie. ograniczen i najwazniej- Waznosci i

niedoskonatosci. | szych pilnosci.

wartosci.

Doskonalenie

i wzmacnianie

zdrowia

fizycznego.
Ksztattowa- | Nauka Nauka Podnoszenie Rozwijanie
nie postaw réznorodnych dokonywania | poczucia umiejetnosci
otwartych na | mozliwosci analizy wtasnej oceny wtasnych
poszukiwanie | spedzaniaczasu | zwigzkoéw wartosci mozliwosci.
pomocy oraz wolnego pomigdzy poprzez
porady, kiedy wtasnym okreslanie
zaczynejja‘l §|e Ksztattowanie postgpowani osoblst'ego
trudnosci i em a | potencjatu.

kiedy wybor

umiejetnosci

zachowaniem




jest wazny i wiasciwego zdrowia.
trudny reagowania na
(rozpoznawa niebezpieczen- Promowanie
nie sytuacji stwa zdrowego
wymagajacyc | zagrazajace stylu zycia.
h konsultacji zyciu i zdrowiu;
lekarskiej) -doskonalenie
umiejetnosci
dbatosci o
wiasne ciato, jak
i najblizsze
otoczenie
Ksztattowa- | Umozliwienie Wzbogacanie | Ksztattowanie | Ksztattowanie
nie postaw udziatu wiedzy na $wiadomosci | $wiadomosci
prozdrowot- | W akcjach temat wiasnego ciata | dotyczacej
nych poprzez | iprogramach zdrowego z wykorzystania
promowanie | Prozdrowotnych | odzywiania uwzglednienie | ruchu w zyciu
aktywnego i sig, higieny m zmian cztowieka jako
zdrowego osobistej, fizycznych skutecznego
stylu zycia. prawidtowej i psychicznych | sposobu dbania
postawy ciafa. | w okresie o zdrowie
dojrzewania. psychiczne.
OBSZARY Zadania
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Relacje - Ksztattowa- Rozwijanie Ksztattowanie | Ksztattowanie | Rozwijanie
ksztattowa | nie umiejetnosci umiejetnosci | umiejetnosci umiejetnosci
nie umiejetnosci | rozumienia wspotpracy w | wchodzeniaw | poszukiwania
postaw wiasciwe;j innych, ktéra dazeniu do interakcje z takich
spotecz- komunikacji, | sprzyja osiagniecia ludZzmi w rozwigzan,
nych stanowigcej efektywnej celu. sposéb ktére stwarzajg
podstawe wspotpracy. zapewniajacy korzysci dla
wspotdziata- zadowolenie obydwu stron.
nia. obydwu stron.
Ksztattowa- Wyzwalanie Uwrazliwianie | Ksztattowanie | Rozwijanie
nie checi do nardézne umiejetnosci umiejetnosci
umiejetnosci | dziatania na obszary szukania dostrzegania
asertywnego | rzecz innych ludzkich inspiracji, pozytywnych
wyrazania 0s6b w celu probleméw i rozwijanie aspektow
wtasnych poprawy ich potrzeb wiasnej dziatania
potrzeb. sytuacji poprzez kreatywnosci. | zespotowego
(wolontariat). krzewienie poprzez
potrzeby docenienie
udzielania réznic zdan i
pomocy wiedzy,




(wolontariat).

doswiadczen,
specjalizacji,

kompetencji.
Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie
wrazliwosci poczucia umiejetnosci | odpowiedzialn | potrzeby
na potrzeby przynaleznosci komunikacyjn | osci za siebie ciggtego
i trudnosci do grupy ych: i innych doskonalenia
innych ludzi. | (samorzad wyrazanie (wolontariat). | siebie jako
uczniowski, klub, | wtasnych jednostki,
druzyna, opinii, cztonka rodziny
wspdlnota). przekonan i i
pogladdéw. spofeczenistwa.
Ksztattowa- Ksztattowanie Rozwijanie Ksztattowanie | Ksztattowanie
nie postawy otwartosci na Swiadomosci | szacunku aktywne;j
szacunku i doswiadczenia roli i wartosci | wobec postawy wobec
zrozumienia innych ludzi, ich | rodziny w srodowiska przysztej pracy
wobec innych | sposobdéw Zyciu naturalnego zawodowej
0s6b. rozwigzywania cztowieka. oraz wymagan
probleméw, na Ksztattowanie | rynku pracy.
nowg wiedze. aktywne;j Wspotpraca
postawy z Urzedem
wobec Pracy oraz
przysztej pracy | innymi
zawodowej instytucjami
oraz wymagan | wcelu
rynku pracy. uzyskania
Wspotpraca z informacji
Urzedem o sytuacji na
Pracy oraz lokalnym rynku.
innymi
instytucjami w
celu uzyskania
informacji o
sytuacji na
lokalnym
rynku.
Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Doskonalenie Rozwijanie
zdolnoscido | Swiadomosci samorzadnos- | kultury bycia. umiejetnosci
inicjowaniai | dotyczacej roli ci. rozpoznawania
podtrzymywa | oséb znaczacych wtasnych
nia i autorytetow. uzdolnien.
znaczacych
gtebszych
relacji.
Budowanie Ksztatcenie Poznanie Uczenie Podnoszenie
atmosfery umiejetnosci dorobku wtasciwego efektow




wzajemnego | rozwigzywania kulturalnego | pojecia ksztatcenia
szacunku w probleméw bez | Europy, tolerancji, poprzez
spotecznosci | uzycia sity. Swiata, odwagi w uswiadamianie
szkolnej. wyksztatcenie | reagowaniu na | wagi edukacji
postawy niesprawiedliw | wynikéw
tolerangji 0$¢, krzywde egzamindéw
i szacunku dla | drugiego wewnetrznych
innych cztowieka, i zewnetrznych.
narodow, agresje.
kultur, religii.
OBSZARY Zadania
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI Klasa VIl
Zapoznanie z | Rozwijanie Rozwdj Popularyzowa | Popularyzowa-
Kultura - rolg zainteresowani | zaintereso- nie nie wiedzy
wartosci, zainteresowa | pasji ucznidw. wan, alternatyw- o réznicach
normy i A w zyciu poszerzenie nych form kulturowych
wzory cztowieka. autonomii i spedzania oraz rozwijanie
zachowan samodzielno$ | czasu umiejetnosci
ci wolnego. korzystania z
niej w
kontakcie z
przedstawiciela
mi innych
narodowosci.
Uwrazliwia- Budowanie Rozwijanie Rozwijanie Popularyzowa-
nie na samoswiadomo$ | umiejetnosci | pozytywnego nie wiedzy i
kwestie ci dotyczacej krytycznego stosunku do rozwijanie
moralne, np. | praw, wartosci, myslenia w procesu Swiadomosci na
mowienia wptywow oraz kontekscie ksztatcenia i temat zasad
prawdy, postaw. analizy samoksztatce- | humanitaryzmu
sprawiedliwe wptywow nia,
go rowiesnikow i | zaangazowa-
traktowania. medidw na nia w
zachowanie. zdobywanie
wiedzy i

umiejetnosci.

Ksztattowa-
nie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania
wtasnych
emogiji.

Dokonywanie
analizy
postaw,
wartosci,
norm
spotecznych,
przekonan i
czynnikow
ktére na nie
wptywaja.

Rozwijanie
takich cech
jak:
pracowitosé,
odpowiedziat-
nos¢,
prawdomow-
nos¢,
rzetelnosc i
wytrwatosé.

Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialno
Sci spotecznej
poprzez
podejmowanie
dziatan na rzecz
lokalnej
spotecznosci.




Ksztattowa- Rozwijanie Rozwijanie Umacnianie Rozwdéj
nie potrzeby | umiejetnosci szacunku dla | wiezize poszanowania
uczestnictwa | wtasciwego kultury i spofecznoscia | dziedzictwa
w kulturze. zachowania sie z | dorobku lokalna. narodowego i
uwzglednieniem | narodowego. ksztattowanie
sytuacji i Swiadomosci
miejsca. narodowej.
Wskazywanie
autorytetow i
wzorcow
moralnych.
OBSZARY Zadania
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Bezpiecze | Redukowanie | Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie Propagowanie
Astwo - agresywnych | umiejetnosci wiedzy na postaw wiedzy na
profilaktyk | zachowan prowadzenia temat oséb i opartych na temat
a poprzez rozmowy w instytucji odpowiedzialn | prawnychi
zachowan | uczenie sytuacji konfliktu | $wiadczacych | osciza moralnych
ryzykowny | sposobow -podstawy pomoc w dokonywane skutkow
ch rozwigzywani | negocjacji i trudnych wybory i posiadania,
(problemo | a problemdéw. | mediacji. sytuacjach. postepowanie. | zazywania i
wych) rozprowadza-
nia srodkéw
psychoaktyw-
nych.
Budowanie Rozwijanie Budowanie Dostarczenie Rozwijanie
atmosfery umiejetnosci atmosfery wiedzy z umiejetnosci
otwartosci i identyfikowania | wsparciai zakresu prawa | wykorzystywa-
przyzwolenia | przyczyn zrozumienia dotyczacego nia elementéw
na dyskusje. wtasnego w sytuacji postepowania | negocjacji i
postepowania. problemowej | w sprawach mediacji w
oraz nieletnich. sytuacji
promowanie rozwigzywania
rzetelnej konfliktow.
wiedzy
majacej na
celu
zredukowanie
leku.
Uswiadamia- | Dokonywanie Rozwijanie Uswiadamia- Rozwijanie
nie zagrozen | analizy wptywu umiejetnosci | nie zagrozen umiejetnosci
wynikajgcych | nastawienia do radzenia wynikajgcych z | podejmowania
z korzystania | siebie iinnych sobie z korzystania z dziatan
Z nowoczes- na motywacje wilasnymi nowoczesnych | zgodnych ze
nych do negatywnymi | technologii zweryfikowany




technologii podejmowania emocjami informacyj- mi zrodtami
informacyj- réznorodnych orazz nych. wiedzy.
nych. zachowan. zachowaniami

agresywnymi.
Zwiekszanie Rozwijanie Ksztattowanie | Rozwijanie Utrwalanie
wiedzy na poczucia przekonan umiejetnosci umiejetnosci
temat osobistej dotyczacych reagowaniaw | oceny
srodkow odpowiedzialno$ | znaczenia sytuacjach konsekwencji
uzalezniajg- ci, zachecanie do | posiadanych kryzysowych, podejmowa-
cychi angazowania sie | informacji, niesienia nych dziatan dla
zagrozen z w prawidfowe i ktorych pomocy siebie i dla
nimi zdrowe wykorzystanie | dotknietym innych -
zwigzanych. zachowania. pomaga w nimi osobom okreslanie

redukowaniu | oraz alternatywnych

leku w minimalizowa | rozwigzan

sytuacjach nia ich problemu.

kryzysowych. | negatywnych

skutkow.

Rozwijanie Doskonalenie Rozwijanie Rozwijanie Przeciwdzia-
umiejetnosci | umiejetnosci Swiadomosci | umiejetnosci fanie
troski o rozpoznawania dotyczacej lepszego ryzykownym
wtasne symptomoéw prawa do rozumienia zachowaniom
bezpieczenst | uzaleznienia od prywatnosci, | siebie poprzez | seksualnym.
wo w komputera i w tym do poszukiwanie i
relacjach z Internetu. ochrony udzielanie
innymi. danych odpowiedzi na

osobowych pytania: Kim

oraz jestem? Jakie

ograniczoneg | s3 moje celei

o zaufania do | zadania

0s6b zyciowe?

poznanych w
sieci.




SPOSOBY EWALUACII

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziata, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

— obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

— analize dokumentacji (sprawozdan wychowawcow, pedagoga i psychologa szkolnego),
— przeprowadzanie ankiet,

—rozmowy z rodzicami,

— wymiane spostrzezen w zespotfach nauczycieli,

— analizy przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét

nauczycieli powotany przez dyrektora.

Opracowanie tresci dotyczgcych obszaréw wychowania i profilaktyki
klas I-1ll

Dorota Dalka

Edyta Nowinska

Marta Sitkowska

Agnieszka Smiegel

klas IV-VIII:
Sylwia Grabowska
Karolina Gralewicz

Dorota Puszcz



